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िवषय - ᮧ᭭तािवत नᭃᮢ वाᳯटका िनमाᭅण के संदभᭅ मᱶ  

िव᳡ कᳱ ᮧाचीनतम सं᭭ कृितयᲂ मᱶ से भारतीय सनातन सं᭭ कृित 
अ᭠यतम ह,ै िजस मᱶ पयाᭅवरण को दवेता के ᭭थान ᳰदया गया ह ै। यही 
कारण ह ैᳰक पयाᭅवरण के सभी अंगᲂ जैसे - जल ,वायु, भिूम आᳰद को 
दवेताᲐ से जोड़ा गया ह,ै अथवा यू ँकहᱶ ᳰक दवेता ही माना गया ह ै। 
भारतीय दशᭅन के मूल इकाई जीव मᱶ मनु᭬ य मᱶ पंच त᭜वᲂ का समावेश 
माना गया ह ै। मनु᭬ य पांच त᭜वᲂ जल, अिᲨ, आकाश, पृ᭝वी और वायु 
स े िमलकर बना ह,ै तथा इसे ही पयाᭅवरण का नाम ᳰदया गया ह ै । 
वैᳰदक काल स ेइन त᭜वᲂ को ही दवेता मानकर इनकᳱ रᭃा का करन ेका 
िनदᱷश िमलता ह,ै इसिलए वेदᲂ के अंग ᭔योितषशाᳫ मᱶ तो ᭔योितष के 
मूल आधार नᭃᮢ, रािश और ᮕहᲂ को भी पयᭅवारण के इन अंगो को 
(भूिम-जल-अिᲨ-आकाश-वायु) जोड़ा गया ह ैतथा सभी ᮧकार के क᳥ᲂ 
के िनवारण हतुे इनके धारण पूजन का िवधान भी बताया गया ह ै।
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यह तो हम सभी जानत े ह ै ᳰक हमारा पयाᭅवरण िजतना अिधक श᳍ु 
होगा उतना ही हमारा जीवन भी सुरिᭃत रहगेा इसी िलए हमᱶ अपनी 
ᮧकृित के आवरण को ᳰकस ᮧकार स े सुरिᭃत करना ह,ै पयाᭅवरण 
ᮧदषूण वतᭅमान मᱶ बᱟत ही बड़ी चुनौती के ᱨप मᱶ हमारे सामने सुरसा 
के सामान मंुह फैलाई सम᭭या उभर रही ह ै । धीरे-धीरे बढती ᱟई 
वैि᳡क उ᭬णता कᳱ वजह स ेआज सही समय पर सही  ऋतुओ के ᭄ान 
भी सम᭭या होती ह,ै कभी भी वषाᭅ का आगमन तो कभी शीत कभी 
गमᱮ का अनुभव हम करन ेलगे ह ैऐसा नही ह ै ᳰक इसके िनवारण के 
िलए कोई ᮧयास नहᱭ ᳰकया गया ह,ै आज िव᳡ के ᳰकसी भी सं᭭ था से 
ᳩातक कᳱ पढ़ाई मᱶ एक िवषय आव᭫यक ᱨप स ेपयाᭅवरण िव᭄ान का 
पढ़ाया जान े लगा ह,ै पर᭠त ु ᭍या पयाᭅवरण को बचाने कᳱ िज᭥मेदारी 
ᳰकसी एक कᳱ ह ै? नही, ऐसा िबलकुल नही ह,ै ᭍यᲂᳰक पूरे संसार मᱶ 
मनु᭬ य ही एक ऐसा ᮧाणी ह ै जो ᭄ानवान ह ै अ᭠यथा पशुओ मᱶ और 
मनु᭬ यᲂ मᱶ कोई अंतर िवशेष नही ह ै।
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᭔योितषशाᳫ मᱶ यᳰद ᮕह याᮢी ह ैतो पयाᭅवरण उसका वाहन ह ै
पयाᭅवरण का सीधा संबंध ᮧकृित स ेह,ै अपन ेपᳯरवेश मᱶ हम तरह-तरह के 
जीव जंत ु पेड़ पौध े तथा अ᭠य सजीव िनजᱮव व᭭तुएं पाते ह,ᱹ या सब 
िमलकर के ही तो पयाᭅवरण कᳱ रचना करते ह ᱹᮧकृित और पयाᭅवरण तो 
वेद स ेअिभ᳖ संबंध रखत ेह ᱹअतः पयाᭅवरण ᭭वय ंमᱶ ᭔योितष से िभ᳖ नहᱭ 
ह ैऔर ᭔योितष के ᮧकाश मᱶ इसे सुरिᭃत रखा जा सकता ह ै िजससे जल 
जंगल जमीन जानवर वायु आकाश िमलकर दिृ᳥कोण िनयिमत व सुचाᱨ 
संचाᳯरत कर सकᱶ  ।

सारे ᮕहᲂ नᭃᮢᲂ कᳱ रि᭫मयाँ इस बात कᳱ पुि᳥ करती ह ᱹ ᳰक 
᭔योितष व पयाᭅवरण का पणूᭅ संबंध ह,ै आकाश मᱶ ᮪मण करन ेवाले ᮕहᲂ 
का ᮧभाव पयाᭅवरण मᱶ जड़ चेतन पर भी पड़ता ह ै। वन᭭पितयᲂ पर यᳰद 
᭟यान ᳰदया जाए तो चंᮤ चंᮤोदय होत ेही कुमुदनी पिु᭬पत होती ह ैतथा 
कमल संकुिचत होता ह ै सयूᲃदय होन े पर कमल पुि᭬पत होता ह ै और 
कुमुᳰदनी संकुिचत होती ह ै। ᮧकृित के िनयमो को हम ᭔योितष के अनुसार 
᭍या योगदान दकेर सुरिᭃत कर सकत े ह ᱹ ? इसपर िवचार करना 
अ᭜याव᭫यक ह ै। www.mahakalastroscience.com



᭔योितषशाᳫ को दवैीय िव᳒ा के अंतगᭅत माना गया ह,ै इसका 
᭔योितषी कᳱ भूिमका स े ᮧकृित और ᮕहᲂ-रािशयᲂ को जानने कᳱ 
कोिशश स ेतो बरसᲂ से होती आ रही ह ैआज आव᭫यकता ह ैᳰक इसके 
साथ-साथ प᭝ृवी और इसके आवरण को बचान ेकᳱ कोिशशᱶ भी तेज कᳱ 
जाए । दशे धमᭅ और जाितगत दीवारᲂ स ेपरे यह ऐसा मु᳎ा ह ैिजस पर 
पूरी दिुनया के लोगᲂ का एक होना होगा पयाᭅवरण सरंᭃण िसफᭅ  
भाषणᲂ ᳰफ᭨मᲂ ᳰकरदारᲂ और लेखᲂ स ेही नहᱭ हो सकता ह ैबि᭨क हर 
᳞िᲦ को धरती के ᮧित अपनी िज᭥मेदारी समझनी चािहए । तभी कुछ 
᭔योितष के ᳇ारा ᳰकसी जातक वृᭃारोपण पर बढ़ावा द े सकते ह ᱹ
पयाᭅवरण बचा सकते ह,ᱹ ᮕहᲂ के अनुसार लगाए ंजैसे शिन दिूषत हो तो 
शमी का वᭃृ लगवाए ।
पराशर मुिन अपने ᮕ᭠थ वृह᭜पराशर-होराशाᳫ मᱶ िलखते हᱹ –

अकᭅ ः पलाशः खᳰदरः अपमागाᭅ᭭तु िप᭡पल: ।
उद᭥ुबरः शमी दवूाᭅ कुशा᳟ैत ेसिमधः ᮓमात ।।
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इसके अितᳯरᲦ शारदाितलक मᱶ नᭃᮢो के वृᭃᲂ कᳱ िवशद चचाᭅ कᳱ गयी ह,ै िजस
ᮧकार ᮧ᭜यके ᳞िᲦ कᳱ ᭭वय ंकᳱ अलग ᳞िᲦ᭜व अथवा िवशेषता होती ह,ै ठीक उसी ᮧकार
आकाश मᱶ ि᭭थत ᮕहᲂ रािशयᲂ अथवा नᭃᮢᲂ का ही गुण धमᭅ लेकर इन वᭃृᲂ कᳱ क᭨पना भूिम
मᱶ ᳰकया गया ह ैजैसे –

कार᭭करोऽथधाᮢी ᭭याददु᭥ुबरतᱧ: पुन:।
ज᭥बखूᳰदर कृ᭬णा᭎यौ वंशिप᭡पल सं᭄कौ।।

नागरोिहणनामानौ पलाश᭡लᭃस᭄ंकौ।
अ᭥ब᳧िव᭨वाणुᭅना᭎या िवक᭑कतमहीᱧहा:।।

वकुल: सरल: सजᲃ वंजुल:नपसाकᭅ कौ।
शमीकद᭥बिन᭥बा᮪मधकूा ᳯरᭃशाᳯरवन:।।

जब हम भारतीय ᭔योितष ᮕंथᲂ व आयुवᱷᳰदक ᮕंथᲂ का अ᭟ययन करᱶगे तो इनके
अनुसार ᮕहᲂ व नᭃᮢᲂ स ेसंबंिधत पौधᲂ का रोपण व पूजन करन ेसे मानव का क᭨याण होता
बताया गया ह ै। आम लोगᲂ को  इन वᭃृᲂ के वै᭄ािनक, आ᭟याि᭜मक, ᭔योितषीय व
आयुवᱷᳰदक मह᭜व के बारे मᱶ समझ होना चािहए, िजसस ेᮧकृित पयाᭅवरण संरᭃण को बढ़ावा
िमल े। नᭃᮢ वाᳯटका मᱶ लगाए गए अ᭠य पेड़ पौध ेमौल᮰ी, कटहल, आम, नीम, िचिचड़ा,
,खैर, गूलर, बेल आᳰद पौध ेिविभ᳖ ᮧकार सकारा᭜मक ऊजाᭅ के साथ ही साथ अितसार, रᲦ
िवकार, पीिलया, ᭜वचा रोग आᳰद रोगᲂ मᱶ लाभकारी औषिध के ᱨप मᱶ ᮧयोग ᳰकए जा सकते
ह ᱹ।
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उपरोᲦ िचᮢ तथा िवषयक आधार पर हमारे पᳯरसर 
मᱶ नᭃᮢ वाᳯटका िनमाᭅण हते ुᮧ᭭तािवत ᳰकया जाता ह ै। इस 
ᮧ᭭तािवत नᭃᮢ वाᳯटका िनमाᭅण हते ुिन᳜िलिखत ᮧावधानᲂ 
का ᳞व᭭था करना आव᭫यक ह-ै
कᱶ ᮤ का गोला 1 मीटर का ᳞ास िविश᳥ होगा, िजसके अ᭠दर 
᳡ेत आक लगाया जाएगा । कᱶ ᮤ स ेदसुरा गोल  8.5 मीटर कᳱ 
दरूी पर होगा िजसको 8 भागो मᱶ बांटकर पलाश, खᳰदर, 
अपामागᭅ, िप᭡पल, गूलर, शमी, दवूाᭅ एव ंकुशा लगाया जाना 
ह ै। ᮧ᭜येक वृᭃ के कौिणक दरुी 450 अंशो कᳱ होगी । तीसरा 
गोला कᱶ ᮤ से  17.5 मीटर कᳱ दरुी पर होगा िजसम े 12 
रािशयᲂ के अनुसार िन᳜िलिखत वृᭃᲂ को लगाया जायेगा । 
ᮧ᭜येक वᭃृ के कौिणक दरुी 300 अंशो कᳱ होगी ।
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उपरोᲦ िचᮢ तथा िवषयक आधार पर हमारे पᳯरसर मᱶ नᭃᮢ 
वाᳯटका िनमाᭅण हते ुᮧ᭭तािवत ᳰकया जाता ह ै। इस ᮧ᭭तािवत नᭃᮢ वाᳯटका 
िनमाᭅण हतेु िन᳜िलिखत ᮧावधानᲂ का ᳞व᭭था करना आव᭫यक ह-ै
कᱶ ᮤ का गोला 1 मीटर का ᳞ास िविश᳥ होगा, िजसके अ᭠दर ᳡ेत आक 
लगाया जाएगा । कᱶ ᮤ स ेदसुरा गोल  8.5 मीटर कᳱ दरूी पर होगा िजसको 8 
भागो मᱶ बाटंकर पलाश, खᳰदर, अपामागᭅ, िप᭡पल, गूलर, शमी, दवूाᭅ एवं 
कुशा लगाया जाना ह ै । ᮧ᭜येक वᭃृ के कौिणक दरुी 450 अंशो कᳱ होगी ।
तीसरा गोला कᱶ ᮤ से  17.5 मीटर कᳱ दरुी पर होगा िजसमे 12 रािशयᲂ के 
अनुसार िन᳜िलिखत वृᭃᲂ को लगाया जायेगा । ᮧ᭜यके वᭃृ के कौिणक दरुी 
300 अंशो कᳱ होगी । कᱶ ᮤ स ेचौथा तथा अंितम गोला 27 मीटर कᳱ दरुी पर 
बनाया जाए, िजसमᱶ 27 नᭃᮢᲂ के वृᭃ लगाय ेजायᱶगे  । ᮧ᭜येक वᭃृ के कौिणक 
दरुी 130 20' अंशो कᳱ होगी । ᮧ᭜येक गोले के अ᭠दर मᱶ पौधे लगाने हते ुदो 
मीटर ᳞ास िविश᳥ गोला छोड़ना ह ैशेष जगह मᱶ पठन-पाठन हतुे चबूतरे का 
िनमाᭅण ᳰकया जाना ह ै। पूरे चबूतरे कᳱ चुनाई ᲊट कᳱ बनावट के ऊपर होना 
आव᭫यक ह ै। अतः िनवेदन ह ैकᳱ इस नᭃᮢ वाᳯटका के िनमाᭅण हतेु बनावट 
को पौध ेलगान ेस ेपहले उपरोᲦ माप के अनुसार 
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केतू राᱠ शिन शᮓु गᱧु बुध भौम च᭠ᮤ सूयᭅ ᮕह
कुशा दवूाᭅ शमी गूलर िप᭡पल अपामागᭅ खᳰदर पलाश आक सिमध

वृᭃरािशयांवृᭃरािशयां
अजᱨन७ तुलाआवला १ मेष
भालसᳯरक८ वृि᳟कज᭥बू २ वृषभ
जलवेतस९ धनुशीशम३ िमथुन

आक १० मकरनागकेशर४ ककᭅ
कद᭥ब११ कंुभपलाश५ ᳲसंह
नीम१२ मीनअᳯरᲶ६ क᭠या
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वृᭃनामनᭃᮢनामवृᭃनामनᭃᮢनाम
अजᱨन या अजुᭅन१५ ᭭वातीकोिचला१ अि᳡नी
कᳯटक िवकंकट१६ िवशाखाधाᮢी,आवला२ भरणी
वकुल, मौल᮰ी१७ अनुराधागूलर३ कृिᱫका

सरल, चीड़१८ ᭔ये᳧ ाजामुन४ रोिहणी
सजᭅ या शाल१९ मूल:खᳰदर५ मृगशीषᭅ:

वंजुल या जलवतं २० पूवाᭅषाढाशीशम६ अᮤाᭅ
कटहल२१उᱫराषाढावंशवᭃृ७ पुनवᭅस:ु
आक २२ ᮰वणिप᭡पल८ पु᭬य:
शमी२३ धिन᳧ानागकेशर९ आ᳣ेषा
कदबं२४ शतभिषारोिहण वा वटवृᭃ१० मघा
आ᮫वृᭃ२५ पूवाᭅभाᮤपदापलाश११ पूवाᭅफा᭨गुनी

नीम२६ उᱫराभाᮤपदापाकड़ १२उᱫराफा᭨गुनी
मᱟआ२७ रेवतीअ᭥ब᳧ वा रीठा१३ ह᭭त

बेलवृᭃ१४ िचᮢा
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